
 



 Группа 11 

Ранний возраст (1,6-2 года) 

Группа 3 

1 младшая группа (2-3 года) 

Группа 5 

1 младшая группа (2-3 года) тат 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 – 9.10 Познавательное развитие. Сенсорное 

развитие (1) 

9.20 – 9.30 Познавательное развитие. Сенсорное 

развитие (2) 

 

15.30-15.40  Физическое развитие (1) 

15.50-16.00  Физическое развитие (2) 

9.00 – 9.10 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

 

 

15.30-15.40  Речевое развитие. ЧХЛ (1) 

15.50-16.00  Речевое развитие. ЧХЛ (2) 

9.00 – 9.10  Физическое развитие (1) 

9.20 – 9.30  Физическое развитие (2) 

 

 

 

15.30-15.40  Речевое развитие. ЧХЛ (1) 

15.50-16.00  Речевое развитие. ЧХЛ (2) 

В
то

р
н

и
к
 

8.50 – 9.00 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

 

 

15.30 – 15.40 Речевое развитие. Развитие речи (1) 

15.50 – 16.00 Речевое развитие. Развитие речи (2) 

9.00 – 9.10 Познавательное развитие. Сенсорное 

развитие (1) 

9.20 – 9.30 Познавательное развитие. Сенсорное 

развитие (2) 

 

15.30-15.40  Физическое развитие (1) 

15.50-16.00  Физическое развитие (2) 

9.00 – 9.10 Познавательное развитие. Сенсорное 

развитие (1) 

9.20 – 9.30 Познавательное развитие. Сенсорное 

развитие (2) 

 

15.30 – 15.40 Худ.-эст.развитие. Рисование (1) 

15.50 – 16.00  Худ.-эст.развитие. Рисование (2) 

С
р
ед

а 

9.00-9.10  Познавательное развитие. ОМП (1) 

9.20-9.30  Познавательное развитие. ОМП (2) 

 

15.30-15.40  Физическое развитие (1) 

15.50-16.00  Физическое развитие (2) 

9.00 – 9.10 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

15.30 – 15.40 Речевое развитие. Развитие речи (1) 

15.50 – 16.00 Речевое развитие. Развитие речи (2) 

9.10 – 9.20 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

15.30 – 15.40 Речевое развитие. Развитие речи (1) 

15.50 – 16.00 Речевое развитие. Развитие речи (2) 

Ч
ет

в
ер

г 9.00 – 9.10 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

15.30-15.40  Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. (1) 

15.50-16.00  Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. (2) 

9.00 – 9.10  Физическое развитие (1) 

9.20 – 9.30  Физическое развитие (2) 

 

15.30-15.40  Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. (1) 

15.50-16.00  Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. (2) 

9.00-9.10  Познавательное развитие. ОМП (1) 

9.20-9.30  Познавательное развитие. ОМП (2) 

 

15.30-15.40  Физическое развитие (1) 

15.50-16.00  Физическое развитие (2) 

П
я
тн

и
ц

а 
 9.00 – 9.10  Худ.-эст.развитие. Рисование (1) 

9.20 – 9.30  Худ.-эст.развитие. Рисование (2) 

 

 

15.30-15.40  Речевое развитие. ЧХЛ (1) 

15.50-16.00  Речевое развитие. ЧХЛ (2) 

9.00-9.10  Познавательное развитие. ОМП (1) 

9.20-9.30  Познавательное развитие. ОМП (2) 

 
 

15.30 – 15.40 Худ.-эст.развитие. Рисование (1) 

15.50 – 16.00  Худ.-эст.развитие. Рисование (2) 

8.50 – 9.00 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

 

15.30-15.40  Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. (1) 

15.50-16.00  Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. (2) 

Итого 

ООД 
10 10 10 

В 

режимных 

моментах 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность - 1 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность - 1 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность - 1 



 Группа 7 

2 младшая группа (3-4 года) 

Группа 9 

2  младшая группа (3-4 года) 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00-9.15 - Познавательное развитие. ОМП  

 

15.15 – 15.30 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

9.00-9.15 - Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик.  

 

11.10 – 11.25 Физкультура на улице  

В
то

р
н

и
к
 9.00 – 9.15 Познавательное развитие. ФЭМП 

9.25 – 9.40 Физическое развитие 

9.00 – 9.15 Физическое развитие 

9.25 – 9.40 Речевое развитие. Развитие речи 

С
р
ед

а 

9.00 – 9.15 Физическое развитие 

9.25 – 9.40 Речевое развитие. Развитие речи 

9.00 – 9.15 Познавательное развитие. ФЭМП 

9.30 – 9.45 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

Ч
ет

в
ер

г 8.55 – 9.10 Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. 

9.20 – 9.35 Худ.-эст.развитие. Музыка 

9.00 – 9.15 Физическое развитие 

9.25 – 9.40 Худ.-эст.развитие. Рисование 

П
я
тн

и
ц

а 
 9.00 – 9.15 Худ.-эст.развитие. Рисование  

 

11.10 – 11.25 Физкультура на улице  

9.00 – 9.15 Познавательное развитие. ОМП 

9.40 – 9.55 Худ.-эст.развитие. Музыка 

 

Итого 

ООД 
10 10 

В 

режимных 

моментах 

Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность - 1 

Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность - 1 



 Группа 10 

Средняя  группа (4-5 лет) тат 

Группа 12 

Средняя  группа (4-5 лет) 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8.55 – 9.15 Речевое развитие. Развитие речи 

9.25 – 9.45 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

9.00 – 9.20 Речевое развитие. Развитие речи 

 

11.10 – 11.30 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

В
то

р
н

и
к
 9.00 – 9.20 Познавательное развитие. ФЭМП 

9.50 – 10.10 Физическое развитие 

 

 

10.20 – 10.40 Физическое развитие 

10.50 – 11.10 Худ.-эст.развитие. Рисование 

С
р
ед

а 

8.50 – 9.10 / 9.20 – 9.40 Речевое развитие. Родной язык 

 

11.05 – 11.25 Физкультура на улице  

9.00 – 9.20 Познавательное развитие. ФЭМП 

9.50 – 10.10 /10.20 – 10.40 Речевое развитие. Татарский 

язык 

Ч
ет

в
ер

г 8.55 – 9.15 Худ.-эст.развитие. Рисование  

9.25 – 9.45 Физическое развитие 

9.00 – 9.20 Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. 

9.55 – 10.15 Физическое развитие 

П
я
тн

и
ц

а 
 

9.10 – 9.30 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

9.40 – 10.00 Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. 

 

10.30 – 10.50 Физкультура на улице 

11.10 – 11.30 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

Итого 

ООД 
10 10 

В 

режимных 

моментах 

Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность – 0,5 

ОМП – 1 

Татарский язык (ф) - 1 

Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность – 0,5 

ОМП – 1 

Татарский язык (ф) - 1 



 Группа1 

Старшая  группа (5-6 лет) тат 

Группа 4 

Старшая  группа (5-6 лет)  

Группа 13 

Старшая  группа (5-6 лет) 
П

о
н

ед
ел

ьн
и

к
 9.00 – 9.25 Речевое развитие. Развитие речи 

9.55 – 10.20 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

 

15.30 – 15.55 Худ.-эст.развитие. Рисование 

8.50 – 9.15 / 9.25 – 9.50 Речевое развитие. 

Татарский язык 

10.20 – 10.45 Физическое развитие 

 

 

15.30 – 15.55 Худ.-эст.развитие. Рисование 

 

10.00 – 10.25 / 10.35 – 11.00 Речевое развитие. 

Татарский язык 

11.10 – 11.35 Познавательное развитие. ОМП 

В
то

р
н

и
к

  

10.10 – 10.35 / 10.45 – 11.10 Речевое 

развитие. Родной язык 

11.20 – 11.45 Физическое развитие 

9.00 – 9.25 Познавательное развитие. ФЭМП 

9.50 – 10.15 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

15.30 – 15.55 Речевое развитие. ЧХЛ 

 

10.25 – 10.50 Худ.-эст.развитие. Музыка  

11.00 – 11.25 Речевое развитие. Развитие речи 

 

15.30 – 15.55 Худ.-эст.развитие. Рисование 

С
р
ед

а 

9.00 – 9.25 Познавательное развитие. ФЭМП 

9.55 – 10.20 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

 

15.30 – 15.55 Худ.-эст.развитие. Рисование 

9.50 – 10.15 / 10.25 – 10.50 Речевое развитие. 

Татарский язык 

11.25 – 11.50 Физкультура на улице  

 

15.30 – 15.55 Познавательное развитие. ОМП 

8.50 – 9.15 Познавательное развитие. ФЭМП 

9.25 – 9.50 Физическое развитие 

 

 

15.30 – 15.55 Худ.-эст.развитие. Музыка  

Ч
ет

в
ер

г 

 

9.25 – 9.50 - Физкультура на улице 

10.10 – 10.25 / 10.35 – 11.00 Речевое 

развитие. Родной язык 

 

15.30 – 15.55 Познавательное развитие. 

ОМП 

 

10.25 – 10.50 Физическое развитие 

11.00 – 11.25 Речевое развитие. Развитие 

речи 

 

15.30 – 15.55 Худ.-эст.развитие. Рисование 

8.50 – 9.15 / 9.25 – 9.50 Речевое развитие. 

Татарский язык 

11.35 – 12.00 Физкультура на улице  

 

 

15.30 – 15.55 Худ.-эст.развитие. Рисование 

П
я
тн

и
ц

а 
 

9.00 – 9.25 Физическое развитие 

9.35 – 10.00 Худ.-эст.развитие. 

Лепка/апплик. 

 

15.30 – 15.55 Речевое развитие. ЧХЛ 

9.00 – 9.25 Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. 

 

 

 

15.30 – 15.55 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 

9.00 – 9.25 Худ.-эст.развитие. Лепка/апплик. 

9.35 – 10.00 Физическое развитие 

 

 

15.30 – 15.55 Речевое развитие. Развитие 

речи. ЧХЛ 

Итого 

ООД 
14 14 14 

В 

режимных 

моментах 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность – 1 

Татарский язык (ф) - 1 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность – 1 

Татарский язык (ф) - 1 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность 

– 1 

Татарский язык (ф) - 1 



 Группа 2 

Подготовительная   группа (6-7 лет)  

Группа 6 

Подготовительная   группа (6-7 лет) 

тат 

Группа 8 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 – 9.30 Физическое развитие 

9.45 – 10.15 Познавательное развитие. 

ФЭМП 

 

15.30 – 16.00 Худ.-эст.развитие. Рисование 

10.30 – 11.00 Худ.-эст.развитие. Музыка  

11.10 – 11.40 / 11.50 – 12.20 Речевое 

развитие. Родной язык 

 

15.30 – 16.00 Речевое развитие. Развитие 

речи 

9.00 – 9.30 Речевое развитие. Развитие речи 

9.40 – 10.10 Физическое развитие 

 

15.40 – 16.10 Худ.-эст.развитие. Музыка  

В
то

р
н

и
к
 9.10 – 9.40 Худ.-эст.развитие. Музыка  

9.50 – 10.20 Речевое развитие. Обучение 

грамоте 

 

15.30 – 16.00 Познавательное развитие. 

ОМП 

9.00 – 9.30 Познавательное развитие. ФЭМП 

11.40 – 12.10 Физкультура на улице  

 

 

 

15.30 – 16.00 Худ.-эст.развитие. Рисование 

8.50 – 9.20 / 9.30 – 10.00 Речевое развитие. 

Татарский язык 

10.10 – 10.40 Познавательное развитие. 

ФЭМП 

 

15.30 - 16.00 Худ.-эст.развитие. Рисование 

С
р
ед

а 

9.00 – 9.30 Познавательное развитие. ФЭМП 

 

10.50 – 11.20 / 11.30 – 12.00 Речевое 

развитие. Татарский язык 

 

15.30 – 16.00 Худ.-эст.развитие. Рисование 

9.20 – 9.50 Речевое развитие. Обучение 

грамоте 

10.00 – 10.30 Физическое развитие 

 

15.30 – 16.00 Худ.-эст.развитие. 

Лепка/апплик. 

9.00 – 9.30 Познавательное развитие. ФЭМП 

11.35 – 12.05 Физкультура на улице  

 

 

15.30 – 16.00 Худ.-эст.развитие. 

Лепка/апплик. 

Ч
ет

в
ер

г 9.00 – 9.30 - Речевое развитие. Развитие речи 

9.50 – 10.20 Худ.-эст.развитие. Музыка  

 11.20 – 11.50 Физкультура на улице 

 

9.00 – 9.30 Познавательное развитие. ФЭМП 

11.00 – 11.30 Физическое развитие 

 

 

15.30 – 16.00 Худ.-эст.развитие. Музыка  

10.30 – 11.00 Худ.-эст.развитие. Музыка  

11.10 – 11.40 / 11.50 – 12.20 Речевое развитие. 

Татарский язык 

 

15.30 – 16.00 Худ.-эст.развитие. Рисование 

П
я
тн

и
ц

а 
 10.20 – 10.50 Физическое развитие 

11.10 – 11.40 / 11.50 – 12.20 Речевое 

развитие. Татарский язык 

 

15.30 – 16.00 Худ.-эст.развитие. 

Лепка/апплик. 

8.50 – 9.20 / 9.30 – 10.00 Речевое развитие. 

Родной язык 

10.10 – 10.40 Познавательное развитие. ОМП 

 

15.30 – 16.00 Худ.-эст.развитие. Рисование 

9.00 – 9.30 Речевое развитие. Обучение 

грамоте 

11.00 – 11.30 Физическое развитие 

 

15.30 – 16.00 Познавательное развитие. ОМП 

Итого 

ООД 
15 15 15 

В 

режимных 

моментах 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность – 1 

Татарский язык (ф) - 1 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность – 1 

Татарский язык (ф) - 1 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность – 1 

Татарский язык (ф) - 1 



 


